Bewussisein

Gehirnhalften im
Gleichgewicht

Christian Hilse, Heilpraktiker

Unser Verstand ist nicht alfes. Eine Zertlang galt er in
der psychologischen Farschung zwar als Quelle alfen
Erfehens, gar des gesamten menschiichen Bewusstseins,
Seit einigen Jahren jedoch zeichnet sich ab, dass er
eher wie ein Fifter beschaffen sein muss, der hastimmt,
was zu uns durchdringt — nicht was wir erleben, aber

wie es sich uns zefgt,

Die Sinneswahrnehmungen
wige Sehen, Hiren, Riechen und
Tasten bilden die Grundlage
fiir einen Teil dessen, was wir
wahrnehmen, Wie wir diese
Wahrnehmungen weiterverar-
beiten héngt aber in erster Li-
nie von unseren Gedanken ab,
Genauer: zum groBen Teil von .
der linken Gehirnhalfte. Mit
ihr denken wir allerdings fast
ausschlieBlich rational. Daort ist
auch alles Wissen, das wir uns
Uber die Jahre angesignet ha-
ben, gespeichert,

Ein , linkslastiges" Denken be-
wirkt, dass das sozial Gelernte,
unsere Urteile, Pragungen und
Uberzeugungen in den Vorder-
grund treten und so leider nur
einen begrenzten Blick auf uns
und unsere Umwelt erlauben.
%o mancher ,aufgeklirte”
Zeitgenosse verbreitet daher
die Ansicht, dass der Verstand
unwichtig ist, stindig stért und

am besten sofort und fir im-
mer abzuschalten ist. Das ist
aber nicht notwendig. Mat(r-
lich kennen wir einige duBerst
hartnackige Denker, deren
Weltanschauung mutmallich
der reinen Ratio entspringt und
darnit ziemlich eindimensional
wirkt. Das bedeutet aber nicht,
dass die Gleichung |, Verstand
= |rrtum® richtig ware, Die
menschliche Ratio gibt nur das
wieder, was sie zuvor an Wis-
sen hekommen hat, unabhin-
gig vom Wahrheitsgehalt oder
vom Wert der Informationen.

Wir halten das zudem fir ganz
normal, weil in der Schule,
im Studium sowie im Beruf
fast ausschlieBlich diese Half-
te unseres Gehirnes trainiert
wird. Grundsétzlich ist edas
auch nicht verkehrt, denn viele
Dinge in unserar hoch entwi-
ckelten Welt sind rational und
logisch beschaffen und lassen

tUlbung zur Verbindung beider Gehimhilften

Die meisten Men-

21 Tage hinterei-

hilite bekommen

sohan machen bo-
stimimte, ailidqliche
Bewegunoen fmmer
AL die glelche Art
und Weiss und fe
nachdem, ob sig
Rechte- oder Links-
hiinder sind, mit
rechts oder links.

WVon nun an solltan
Sia immer wieder
ginmal — mindastens

nander - versuchen,
Dinge, die Sie mit
rechis machen, mit
Linnkes i tun und wim-
gekehst,

Zunachst ist ez sehr
schwierig, aber Sie
werden sehen, dass
Sie nach haufigem
Uben immer besser
wirdan, Thre linke
und rechte Gehim-

nete Aufgaban

L vethinden sich
dadurch wesentlich
starker, Der gesamie
Austausch nimmt
11, Dradurchy wird
sich nach urd nach
tatsdchiich Ihr Be-
wWusstsein erweitem
ungl Thre geistioen
Denk- und Verar-
beitungskapazitaten
werdan zunshmen.
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Meditation ist eine der Methoden, um die Gehirnhélften bessaer

miteinander zu verbinden.

sich auf dieselbe Weisa leich-
ter mitteilen und konservieran,
Wann wir jedoch diese Ratio
— die nicht zuféllig eben nur
die Halfte unseres Gehirns ein-
nirmrnt — zur Bedienung und Er-
kldrung des gesamten Lebens
heranziehen, werden wir zu
eindugigen Zyklopan.

Und: uns selbst kinnen wir in
dieser eingeschliffanen Waise
auch nicht wirklich erfassen.
Wir erreichan auf diesem Weg
kein echtes Selbstbewusst-
sain, bestenfalls ein raticnales
Selbstkonzept. Also das, was
wir glauben was wir sind
und wer ,der Andera” ist. Es
kommen dann leichtfertige
Aussagen wig |, lch kann nicht
singen”, .lch bin handwerk-
lich total unbegabt” zustande
— bis hin zu unangebrachten,
allzu persénlichen Urteilen.
Und wenn solche Ansichten
in den meisten Fallen grundlos
und , Pi mal Daumen” produ-
ziert werden, kénnen sie dann
stimmen? Eigentlich nicht. Mit
Erkenntnis haben sie nichts 2u
tun: Es sind mehr oder weniger
schlichte Annabimen.

Etwas ganz Entscheidendes
macht fir uns jedoch einen
Unterschied: die rechte Gehirn-
hilfte. Denn diese Seite verfigt
dber das sogenannte irrationale
Denken. Wir werden damit in
die Lage versatzt, Inspirationen
und ldeen zu empfangen, wir
denken vorausschauend und
kdinnen erahnen, Wwas aus ainer

Situation entsteben kénnte, In
der Psychologie nennt man
es auch das assoziative — ver-
bindende — Danken. Vielleicht
haben Sie 50 etwas bereits er-
fahren: Es fiel lhnen pldtelich
die Lasung eines Problems ein,
Sie hatten eine zindande |dee,
oder Sie fanden pldtzlich die
richtigan Waorte.

Eine weitere gule Botschaft
lautet: Wir kdnnan das so er-
weiterte, synchronisierte Den-
ken nach und nach stirken,
mit etwas Ubung sogar im
Alltag etablieren. Wir verbin-
den damit die Aktivitaten bei-
der Gehirnhélften. So einfach
es erscheint: Schon dadurch
ergibt sich ein erweilartes Be-
wusstsein, Um dies noch bes-
ser zu erschliefen, gibt es ver-
schiedene Wege, die im Laufa
der Jahrtausende weltweit
gefunden wurden. Bestimmte
Ubungen und Trainings, auch
Meditationen, sogar Rituale
und Zerermanien — plus Bereit-
schait, Geduld und Disziplin. In
den meisten Fallen ist gine An-
lzitung ndtig. Manchmal sind
es aber die einfachen Dinge,
die uns weiterbringen. =
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